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My Spa by Anne Semonin

Процедуры в Спа-центре My Spa – натуральный источник 
положительной энергии по доступной цене; это место, где 
природа вдохновляет чувства. Чистейшие эфирные масла, 
питательные вещества и растительные экстракты – все эти 
ингредиенты используются в процедурах, которые основаны 
на косметике нашего партнера – Anne Semonin Paris. С их 
помошью вам гарантирован самый эффективный уход и сияние 
вашей кожи. 



Фирменные процедуры по 
уходу за кожей «Блаженство 
Средиземноморья»



Лифтинг процедура для лица 
«Секреты Средиземноморья»    
1ч 30 мин, 185 евро 
Омоложение, подтяжка, сияние
 
При погружении ваших ног в теплый 
мешочек, наполненный шелковистым 
кремом для тела, вы почувствуете 
мгновенное блаженство. Банки для лица 
подтягивают кожу и вы будете выглядеть 
так, как будто только что насладились самой 
продолжительной и расслабляющей сиестой 
в мире. Ваши ноги и руки массируются, 
а маска-пилинг с оливковым маслом 
успокаивает и увлажняет очищенную кожу.  

Освежающий ритуал для тела   
1ч 30мин, 195 евро 
Выведение токсинов, обновление
 
Представьте себе, что в жаркий летний день 
вы окунаетесь в кристально чистую воду. 
Именно так же эта процедура оживит ваше 
тело и разум. Для улучшения кровобращения 
и кровотока в начале процедуры все тело 
обрабатывается бодрящей щеткой. Далее 
следует скраб и массаж тела, на ваш выбор. 
По окончанию процедуры мы подарим 
вам натуральную щетку для тела, а вы 
почувствуете себя легче воздуха.
 

Ритуал для тела и 
лица «Блаженство 
Средиземноморья»   
1ч 30 мин, 215 евро 
Снятие напряжения, расслабление, 
восстановление
 
Если вам необходим омолаживающий уход 
или расслабляющий ритуал для тела, то эта 
процедура создана именно для вас. После 
скраба спины терапевт нежно снимает 
напряжение с помощью расслабляющего 
массажа спины. После ухода за лицом, 
выбранного с учетом индивидуальных 
потребностей вашей кожи, следует 
нанесение пленочной маски с оливками. 
Пока маска усиливает сияние кожи, вы 
можете насладиться успокаивающим 
массажем кожи головы, рук или ног. 



Фирменные процедуры My Spa



Липомассаж с LPG 
endermologie® и аппаратом 
Cellu M6 Alliance*
Похудение, омолаживающий эффект, 
улучшение настроения

Удивительная процедура с использованием 
LPG endermologie® технологии, с помощью 
которой кожа нежно стимулируется с целью 
естественного восстановления клеточной 
активности, без боли и без каких-либо 
побочных эффектов. Клетки, на которые 
воздействует процедура, преображают 
организм изнутри, помогают видимо 
похудеть и имеют омолаживающий эффект 
(местное снижение жировых отложений + 
воспроизводство натурального коллагена, 
эластина и гиалуроновой кислоты). 
Липомассаж LPG также готовит кожу к тому, 
чтобы она могла максимально получить все 
лучшее от процедур по уходу. Рекомендуется 
мужчинам и женщинам.

Процедура для начала                    
20 мин, 85 евро

Для мгновенного усиления результата другой 
терапии. Короткая процедура или первый 
этап массажа или ухода за телом. 

Экстремальная процедура    
1ч, 175 евро

Испытайте спа процедуру как никогда 
раньше. Эксклюзивная концепция ухода для 
достижения максимального результата и 
чувства благополучия. 

Полный комплекс процедур от 2-х до 6-и 
дней       
1ч 30мин, 235 евро

Комплексные процедуры для лица и тела на 
каждый день. Интенсивный омолаживающий 
уход, Интенсивное выведение токсинов, 
Органическое преображение для мам. 

* Дополнительная оплата 25 евро за LPG bodysuit.

Радикальное омоложение 
лица-с использованием 
технологии Coolifting
1ч 30мин, 215 евро
Подтягивание, омоложение, сияние

Если вам необходима процедура, которая 
ориентирована исключительно на результат, 
то это радикальное омоложение лица 
подойдет именно вам. Уход начинается 
с глубокого лифтинг-массажа, далее 
следует использование новой технологии 
CooLifting. Каждый наш шаг направлен на 
достижение одной конечной цели: сделать 
вас моложе. Еще больше удовольствия вам 
добавит массаж рук и ног с использованием 
растительных масел.



Коллекция процедур по уходу за 
кожей до и после загара



Подготовка лица и тела к 
загару
1ч 15мин, 190 евро 
Сияние, обновление, подготовка к загару 

Секрет великолепного загара – подготовка.  
Эта великолепная процедура для лица и тела 
гарантирует, что вы будете готовы к тому, 
чтобы расслабиться под палящим солнцем. 
Ваше тело аккуратно отшелушивается, 
так что загар будет ложиться ровнее, а 
очищающая маска для лица помогает 
восстановить кожу. На пляже ваше тело и 
лицо будут излучать головокружительное 
сияние. 

Блаженство для тела и лица  
1ч 15 мин, 180 евро 
Сияние, смягчение, закрепление загара

Для поддержания эластичности вашей 
кожи и продления с трудом заработанного 
загара необходимо глубокое увлажнение. 
Именно поэтому эта процедура начинается 
с глубоко увлажняющей маски для тела. 
Вам предложат расслабляющий массаж 
кожи головы, а успокаивающая маска 
уменьшит повреждения, вызванные 
ультрафиолетовыми лучами. Нанесение 
«Glow» завершает эту успокаивающую 
процедуру. 

Восстановление после загара 
1ч 30 мин, 200 евро 
Сияние, расслабление

Вы очень долго находились под лучами 
горячего греческого солнца? Наполните 
влагой вашу кожу с помощью увлажняющей 
маски для тела и маски после загара для 
лица. Массаж кожи головы и всего тела 
станет отличным бонусом в завершении 
жаркого летнего дня, а бета-каротин 
успокоит вашу кожу и улучшит загар. 
Продукты, богатые витаминами, гарантируют, 
что ваша кожа восстановится, будет 
выглядеть более здоровой, а легкий блеск 
добавит ей великолепного гламура. 



Экспресс процедуры по уходу  
за лицом



Подтягивающий массаж лица  
25мин, 80 евро 
Подтягивание, тонизирование, 
восстановление 

В этой процедуре используются 
эксклюзивные техники массажа, которые 
действуют как натуральная подтяжка 
лица. Они используются как альтернатива 
хирургическому вмешательству и помогают 
почувствовать себя моложе. Эффект 
подтяжки возникает при воздействии на 
мышцы лица и соединительные ткани. 

«Индивидуально созданный» 
экспресс уход за лицом  
25мин, 75 евро 
Освежение, подтягивание, оздоровление

Подходит для всех типов кожи, это сочетание 
очищения, отшелушивания и маски 
позволяет быстро освежиться даже самому 
занятому человеку. Кожа увлажняется, 
становится более мягкой и излучает 
здоровое сияние. 

Волшебный уход за кожей 
вокруг глаз
45мин, 110 евро 
Сияние, снятие стресса, освежение

Уникальная процедура, специально 
разработанная для ухода за чувствительной 
кожей вокруг глаз. В ней сочетается 
использование контурных масок и 
специальный лимфатический массаж – 
идеальные средства для омоложения и 
снятия стресса. Кубики льда Anne Semonin с 
криотерапевтическим эффектом помогают 
снять припухлости вокруг глаз и освежить 
кожу. Процедура завершается нанесением 
волшебного крема Anne Semonin для кожи 
вокруг глаз.



Эксклюзивный уход за лицом



Уход за лицом для беременных 
«Блаженство ребенка»   
55мин, 130 евро
Успокоение, восстановление, питание 

Из-за изменений в гормональном балансе во 
время беременности ваша кожа становится 
сухой, неровной, усиливается склонность 
к появлению пигментных пятен. Верните 
себе сияние беременности с помощью 
увлажняющей процедуры по уходу за лицом. 
В уходе используются питательные масла, 
а также мы постараемся расслабить вашу 
шею и плечи и сделаем массаж кожи головы. 
Результат – здоровое сияние вашего лица. 
 

Индивидуальная процедура 
для лица   
55мин, 130 евро
Роскошная процедура, созданная 
индивидуально для вас 

Сочетает сыворотки, маски и крема, 
тщательно подобранные с учетом 
особенностей вашей кожи. Эта 
индивидуальная процедура корректирует и 
восстанавливает баланс кожи. Результат – 
сияющий и ровный цвет лица. 

Обновление кожи  
45мин, 120 евро
Отшелушивание, возрождение, разглаживание 

Уникальная обновляющая процедура, 
в которой сочетаются механическое 
и химическое отшелушивание кожи. 
С помошью этой не раздражающей 
кожу процедуры ваше лицо станет 
необыкновенно мягким и приобретает 
здоровое сияние. Пудра из очень мелких 
кристаллов смешивается с питательным 
массажным маслом, после этого на 
кожу наносится эмульсия из волшебной 
кислоты, а результат – необыкновенно 
мягкая кожа. Воспользуйтесь уникальной 
процедурой Anne Semonin, которая с 
помощью результативных ингредиентов и 
отшелушивания возрождает вашу кожу всего 
за несколько минут, насыщает ее активными 
веществами и делает ее изумительно 
гладкой. 

Криотерапия
55мин, 140 евро 
Тонизирование, осветление, сияние 

Этот подтягивающий кожу уход создан для 
того, чтобы бороться с видимыми признаками 
старения; идеально подходит для зрелой, 
сухой и обезвоженной кожи. Инновационные 
ингредиенты нейрокосметики сочетаются со 
100% активной сывороткой и криотерапией 
с ледяными кубиками «Экспресс сияние». 
Они помогают вернуть вашей коже 
натуральное сияние молодости. Результат 
– гладкая и подтянутая кожа. Рекомендуем 
воспользоваться данной процедурой перед 
важным мероприятием. 



Уход с морскими минералами  
1ч, 155 евро 
Глубокое очищение, насыщение минералами 

Идеальный уход для комбинированной, 
жирной и проблемной кожи. Данная 
процедура помогает очистить кожу с 
помощью лимфодренажного массажа. 
Для того, чтобы кожа подсушилась и 
сбалансировалась, на нее наносится 
противовоспалительная маска и 
ароматерапевтический интенсивный 
комплекс. Результат – необыкновенно  
чистое лицо.

Роскошный уход за лицом  
1ч 15 мин, 175 евро 
Квинтэссенция индивидуального ухода за 
лицом 

Улучшите состояние вашей кожи лица с 
помошью интенсивного ухода за кожей вокруг 
глаз и декольте. Ароматерапевтические 
интенсивные комплексы и сыворотки 
помогут ускорить обновление клеток, 
а подтягивающая маска с водорослями 
алгаэ выведет токсины. Эта процедура – 
эффективный способ борьбы с ежедневным 
стрессом, кожа становится подтянутой, 
гладкой и приобретает здоровое сияние.  
 

Подтягивающий уход 
“Драгоценный жемчуг” 
1ч 25 мин, 205 евро 
Омоложение, тонизирование, сияние 

Воспользуйтесь восстанавливающим уходом 
за кожей лица, в котором сочетаются активные 
морские элементы, а также продвинутые 
техники массажа и криотерапии. Они 
стимулируют обновление клеток, уменьшают 
количество морщин и увлажняют зрелую 
кожу. Завершает эту процедуру нанесение 
уникальной пленочной маски, которая 
подтягивает кожу и возвращает ей сияние.  
 



Экспресс уход за телом 



Снятие стресса с 
ароматерапевтическими 
солями   
35мин, 80 евро 
Насыщение минералами, снятие стресса, 
выравнивание кожи

Быстрое отшелушивание с ароматическими 
маслами и солями – идеально подходят для 
подготовки тела к загару. Кожа становится 
ухоженной, гладкой и увлажненной. 

Разогревающее 
отшелушивание с песком 
35мин, 85 евро 
Увлажнение, питание, смягчение

Великолепное отшелушивание с песком 
Бора-Бора разогревает ваши чувства, а 
кожа становится идеальной, увлажненной 
и приобретает изумительное сияние. 
Согревающие и ухаживающие свойства 
этого скраба помогают вам насладиться 
процедурой и получить видимый эффект. 
 



Эксклюзивные процедуры для тела



Успокаивающее 
отшелушивание и массаж тела   
1ч 30 мин, 190 евро 
Отшелушивание, питание, смягчение 

Процедура начинается с успокаивающего 
отшелушивания с морской солью, песком 
и розовым кварцем, с помощью которого 
удаляются ороговевшие клетки, выводятся 
токсины, кожа приобретает здоровое 
сияние. Нежнейшие ароматерапевтические 
эфирные масла наносятся на тело, и ваша 
кожа становится мягкой и шелковистой. 
Для того, чтобы вы могли взбодриться, 
восстанавливающее отшелушивание 
завершается массажем всего тела. 

*Массаж Deep Tissue – по запросу, 
дополнительная оплата – 15€ 

Парижский уход с ног до 
головы  
1ч 30 мин, 210 евро 
Расслабление, восстановление, смягчение 

Данная процедура начинается с очищения 
кожи спины, удаления ороговевших 
клеток и смягчения кожи. Успокаивающий 
массаж шеи, спины и кожи головы – это 
расслабляющая процедура, которая 
помогает снять мышечное напряжение. В 
сочетании с «Индивидуально созданным» 
уходом за лицом достигается великолепный 
результат: кожа становится более ухоженной, 
увлажненной и защищенной от внешнего 
воздействия. Вы погружаетесяь в атмосферу 
спокойствия и гармонии. Закончите 
процедуру массажем рук и ног, эта процедура 
останется в вашей памяти надолго. 

Антистрессовая процедура 
для спины  
55мин, 150 евро 
Снятие напряжения, восстановление, 
расслабление 

Уход с использованием самонагревающейся 
морской грязи для спины, шеи и плеч 
специально разработан для снятия 
напряжения и расслабления мышц. Во время 
процедуры делается массаж ступней и ног – 
для улучшения циркуляции крови и поднятия 
настроения. Вы заряжаетесь энергией, 
стимулируются энергетические потоки в 
организме, возрождаются ваши чувства 
 

Антицеллюлитная процедура 
для расщепления жиров  
1ч, 170 евро  
Уменьшение целлюлита, подтягивание, 
тонизирование 

Специализированная процедура создана 
для того, чтобы эффективно бороться с 
целлюлитом и выровнять кожу. С помошью 
массажа и лимфатических дренажных техник 
массажируются ноги. Все это помогает 
восстановить циркуляцию крови и имеет 
подтягивающий эффект. Для снятия 
закупорки и повышения тонуса кожи 
наносится подтягивающая и выводящая 
токсины маска. Для достижения лучшего 
результата рекомендуется повторить данную 
процедуру несколько раз. 
 

Сияние для будущих мам   
1ч 15 мин, 170 евро
Уход, возрождение, сияние 

Расслабляющая и успокаивающая 
процедура, ее цель – снять боль и 
напряжение мышц, а также восстановить 
кожу лица и тело. Данный уход помогает 
восстановить здоровое сияние кожи. Во 
время массажа спины, шеи и плеч ваше 
тело поддерживается с помошью мягких 
подушек. Далее следует возрождающий уход 
за лицом. Закончите процедуру массажем 
ног и ступней, он снимает боль и помогает 
расслабить уставшие и отекшие ноги.
 



Райский антистрессовый уход 
для лица и тела  
1ч 50 мин, 235 евро
Снятие напряжения, уход, восстановление 

Совместное воздействие тепла и холода 
– основные факторы, они помогают 
насладиться этой процедурой, в которой 
сочетаются расслабляющая терапия 
спины и антивозрастной уход для лица. 
Кремообразная смесь самонагревающейся 
глины и водорослей снимает глубокое 
напряжение в спине во время массажа 
ступней и ног. Чувства дополнительно 
стимулируются с помошью криотерапии для 
лица с использованием кубиков льда Anne 
Semonin Express Radiance, наполненных 
мощными ингредиентами для улучшения 
состояния кожи на клеточном уровне. Все тело 
испытывает прилив полного благополучия. 
 

Восстанавливающий уход для 
спины, лица и кожи головы
55мин, 140 евро
Снятие стресса, балансирование, 
восстановление

Эта процедура имеет оздоравливающее
воздействие на весь организм и начинается с
массажа спины, который снимает напряжение
мышц. За ним следует уход за лицом, а
завершается процедура терапевтическим
массажем кожи головы. ... Райское
наслаждение 

Легкие ножки  
1ч 15мин 165евро
Тонизирование, смягчение, снятие напряжения

Эта процедура сочетает в себе 
моделирующий массаж тела и охлаждающую 
маску для ног. Стимулирующими массажными 
движениями разминаются узелки и 
неровности, а маска для ног помогает 
тонизировать и снять напряжение. Прежде 
чем выпорхнуть из спа, насладитесь 
расслабляющим массажем шеи, плеч и 
головы.



Эксклюзивное обертывание тела



Увлажняющее обертывание 
тела  
1час, 150 евро 
Увлажнение, успокоение, восстановление 
 
Этот увлажняющий кожу уход создан для 
сухой, обезвоженной и поврежденной 
солнцем кожи. Процедура начинается с 
полного отшелушивания тела и массажа кожи 
головы. После этого наносится увлажняющая 
маска в сочетании с питательными маслами. 
Идеальное увлажнение для уставшей и 
чувствительной кожи. 
 

Обертывание, выводящее 
токсины 
1час, 150 евро
Выведение токсинов, очищение, подтягивание 

Это обертывание помогает вывести 
токсины, снизить вес и зарядиться энергией. 
Процедура начинается с отшелушивания, 
оно помогает улучшить циркуляцию крови в 
организме, а экстракты морских водорослей 
очищают кожу, насыщают ее минеральными 
компонентами океана. Натуральные морские 
водоросли помогают вывести из организма 
накопившиеся токсины и шлаки. Данный 
уход за телом рекомендуется как элемент 
программы выведения токсинов из организма 
и при соблюдении диеты. 
 

Омолаживающее обертывание 
для тела 
1час, 150 евро 
Омолаживание, подтягивание, восстановление 

Это расслабляющая и омолаживающая 
процедура поможет полностью восстановить 
кожу. За бодрящим скрабом для тела следует 
роскошная укрепляющая маска для тела 
с красным вином, а вы расслабитесь с 
помошью успокаивающего массажа кожи 
головы. Природные антиоксидантные 
свойства этой процедуры улучшат выведение 
токсинов, увлажнят и разгладят кожу. Вы 
погружаетесь в облако благоденствия. 



Классические массажи



Фито-ароматерапевтический 
массаж для снятия стресса 
25 мин, 80 евро 

55 мин, 150 евро 

1ч 15 мин, 170 евро 

Расслабляющий массаж, созданный с учетом 
особенностей вашей кожи, в котором 
используются подогретые масла Anne 
Semonin, на ваш выбор. Данная процедура 
создана для снятия напряжения, улучшения 
циркуляции крови и расслабления мышц. 
 

Фито-ароматерапевтический 
массаж для гимнастики тела
25мин, 90 евро
50 мин, 165 евро
1ч 10 мин, 180 евро

Этот фитнес массаж тела направлен на 
разработку более глубоких мышц тела и 
соединительных тканей. Используются те 
же движения, что и при восстанавливающем 
массаже, но с более сильным надавливанием. 
Разработан специально для снятия 
хронических мышечных болей и напряжения 
тела. 
 

Снятие стресса  
45мин, 130 евро 

Этот успокаивающий массаж разработан для 
снятия напряжения с вашего тела. Акцент 
делается на определенные мышцы, терапевт 
концентрируется на вашей спине, плечах, 
шее и коже головы. Все это помогает вам 
расслабиться и забыть о ежедневном стрессе. 
 

Массаж для беременных   
50мин, 140 евро 

Великолепный способ уменьшить боль в 
спине, снять напряжение, а также вывести 
излишнюю жидкость из организма. Массаж 
во время беременности восстанавливает 
силы и улучшает настроение. 



Эксклюзивные массажи



Массаж с нагретыми 
вулканическими камнями
1ч 20 мин, 190 евро 

Для данного массажа используются 
нагретые черные базальтовые камни, они 
помогают снять напряжение тела. Идеальная 
процедура для тех, кто испытывает боли 
в мышцах. Акцент в данной процедуре 
делается на воздействии на энергетические 
каналы, это холистическая процедура для 
разума, тела и души. 
 

Лимфодренажный массаж 
50 мин, 145 евро 

С помощью лимфатического массажа 
энергия лимонной травы и мяты помогают 
эффективно вывести токсины, стимулируют 
циркуляцию крови. Улучшается выведение 
жидкости из организма, вы чувствуете себя 
легким и освеженным.
 

Индийский массаж головы
40мин, 125 евро

Индийский массаж головы – очень полезная 
процедура, она помогает снять стресс 
и уменьшить напряжение в плечах, шее 
и голове. Он расслабляет мышление, 
контролирует энергию и помогает вам 
сконцентрироваться. При воздействии 
на позвоночник и голову мозг посылает 
организму положительные сигналы, 
помогает снять физическую и духовную 
усталость, а также сбалансировать движение 
энергетических потоков.



Расслабление для двоих 



Перезагрузка для двоих 
1ч 15мин 200 евро (стоимость за человека)
Отшелушивание, питание

Расположитесь на массажных столах и 
насладитесь скрабом всего тела. С помощью 
скраба удаляются омертвевшие клетки 
кожи, она становится гладкой и очищается от 
токсинов. Сразу за этим следует нанесение 
маслянистого бальзама для тела, именно 
тогда вы совсем забудете о внешнем мире и 
полноценно расслабитесь. 

Роскошная процедура для 
двоих
1ч 30мин 220 евро (стоимость за человека)
Выведение токсинов, смягчение, снятие 
стресса

Уникальная процедура “Индивидуально 
созданный” массаж тела 
продолжительностью 55 минут с 
изпользованием масла для тела смягчает, 
расслабляет или выводит токсины. 
Уникальный экспресс уход за лицом 
восстанавливает и увлажняет кожу. Массаж с 
камнями гуаша поможет подчеркнуть форму 
и снять напряжение с лица.



Спа меню для подростков

В спа меню для подростков предлагаются процедуры для 
детей возрастом старше 12 лет. Во время этих замечательных 
процедур родители могут тоже отдохнуть, ведь они 
прекрасно знают, что их дети великолепно проведут время в 
спа-центре.



Гламурный маникюр 
40 евро 

Дополните ваши каникулы великолепным 
уходом за руками, в который входит уход за 
ногтями, нанесение лака и массаж с кремом 
для рук Αnne Semonin.
 

Идеальный педикюр  
45 евро

Дайте отдохнуть вашим ногам. Насладитесь 
ванночкой для ног, а после этого вам 
сделают уход за ногтями, покроют их лаком, 
а процедура заканчивается массажем ног с 
кремом Botanical Body Milk.
 

Удивительный уход за лицом  
25мин, 55 евро 

Солнце и крем для загара неблагоприятно 
влияют на вашу кожу, именно поэтому вам 
обязательно надо позаботиться о коже лица, 
а во время ухода мы сделаем вам массаж 
ступней или рук!
 

Расслабляющий массаж шеи  
и спины  
25мин, 70 евро 

После долгого дня на пляже насладитесь 
расслабляющим массажем шеи и спины с 
новым маслом для тела Αnne Semonin Botanical 
Body Oil – оно содержит антиоксиданты и 
витамины (в массаже используется Anne 
Semonin’s Vitamin Rich Body Oil, без эфирных 
масел).

Мой массаж вместе с мамой \ 
папой  
25мин, 140 евро 

Насладитесь в My Spa в Sani Beach 
удивительным расслабляющим массажем 
спины и шеи вместе с мамой или папой.
 

Отшелушивание тела «Моя 
мечта»  
30мин, 60 евро 

Каникулы продолжаются и мы рекомендуем 
вам расслабиться и успокоить кожу с 
помощью скраба для тела. Скраб для тела: 
скраб Νude Body, Завершение: Молочко для 
тела Botanical.



Увлажняющий уход за руками с 
маникюром  
80 евро  
В уход, смягчающий кожу рук, входит 
маникюр, роскошная ванна с солями и нежная 
отшелушивающая маска с подогретыми 
ароматерапевтическими маслами и морской 
солью. 

Возрождающий уход за 
ступнями с педикюром  
90 евро  
В питающий уход за ногами входит 
педикюр, смягчение ступней и питательная 
отшелушивающая маска с подогретыми 
ароматерапевтическими маслами и морской 
солью. Ваши ноги возрождаются и выглядят 
более ухоженными. 

Маникюр  60 евро 

Kure Bazaar органический маникюр*  70 евро 

Педикюр  70 евро 

Kure Bazaar органический педикюр*  80 евро 

Маникюр с покрытием Shellac  80 евро 

Педикюр с покрытием Shellac  90 евро 

Шлифовка и нанесение лака  30 евро 

“Окраска ногтей лаком Shellac” 50 евро 

Полировка и окраска органическим  40 евро 
лаком Kure Bazaar*  

Снятие покрытия Shellac  25 евро 

Снятие гель-лака   30 евро 

Основы красоты  
 
Мы верим в идеальную красоту, поэтому считаем 
необходимым, чтобы за вашими ногтями и волосами был 
такой же уход, как и за всем телом. Вы будете выглядеть 
ухоженными, здоровыми и счастливыми.

Красота рук и ног



Предлагается косметика компаний Anne 
Semonin и Jane Iredale Cosmetics

Косметический бутик  

Депиляция Придание формы бровям  25 евро 

Верхняя губа   25 евро 

Подмышки   30 евро 

Руки  40 евро 

Ноги до колена   45 евро 

Полная депиляция ног  60 евро 

Депиляция линии бикини  35 евро 

Депиляция груди   50 евро 

Депиляция спины   50 евро

Парикмахерский  
Tel. 8496

Женская стрижка   50 евро 

Мужская стрижка   40 евро 

Детская стрижка  30 евро 

Укладка волос от 50 евро 

Спа процедура для волос  70 евро 
Total Elixir (спа мист –люминатор)   

Окраска волос от 70 евро 

Мелирование от 130 евро 

* Kure Bazaar - лак для ногтей нового поколения; сочетает этику новой, экологичной формулы с самыми 
актуальными цветами парижской моды. Насладитесь органическим маникюром \ педикюром, нанесите 
лак понравившегося вам цвета и возьмите его с собой - как подарок от нас в конце процедуры.  
** Французский маникюр или педикюр – по запросу, дополнительная оплата 5 евро.



Как пользоваться спа центром  
... и несколько других советов! 

Мы хотим вам помочь насладиться посещением My Spa… 
Для вашего удобства мы ответили на часто задаваемые 
вопросы. Они помогут вам выбрать процедуру, более 
всего подходящую вам, с учетом ваших ундивидуальных 
потребностей и пожеланий.



Правила пользования спа-центром

Необходимо ли бронировать предварительно 
спа процедуру?
Да, мы рекомендуем сделать это по приезду в 
отель или до приезда в отель, так мы сможем 
в полной мере удовлетворить ваши запросы. 

Кто поможет мне выбрать процедуры?
Наш персонал на Регистрации Спа центра 
всегда готов помочь вам спланировать 
пользование спа центром и забронировать 
все интересующие вас услуги. 

Какова политика аннуляции процедур?
Вы можете аннулировать или изменить 
бронирование минимум за 24 часа до начала 
процедуры. При аннуляции или изменении 
менее чем за 24 часа до начала процедуры
штрафные санкции – 50% от стоимости 
услуги. Если вы не прийдете на процедуру, 
то оплачиваете 100% стоимости 
забронированных услуг. 

Есть ли дополнительная оплата за 
обслуживание?
К вашему счету не добавляется оплата 
за обслуживание или чаевые; чаевые 
приветствуются, но всегда зависят от 
вас и, конечно же, зависят от качества 
предоставляемых услуг. 

Как производится оплата за спа процедуры?
Мы принимаем все основные виды кредитных 
карточек. Вы можете также зачислить оплату 
за процедуры на счет вашего номера. Для 
вашего удобства, вы можете заплатить до 
начала процедуры. 

Что происходит, если я опоздал на процедуру?
Опоздание на процедуру уменьшит 
время проведения вашей процедуры, ее 
эффективность и ваше удовольствие. Ваша 
процедура закончится вовремя, для того, 
чтобы начало следующей процедуры было в
соответствии с назначенным временем. Вы 
оплачиваете полную стоимость процедуры.

Могу ли я привести своего ребенка в Спа- 
центр?
Молодые люди старше 16 лет могут 
воспользоваться услугами спа центра. 
Для детей возрастом от 12 до 16 лет мы 
подготовили специальное Спа меню.

Вопросы о здоровье 

Как поступить в случае, если я беременна?
Есть только несколько процедур, которые 
вы не можете делать, если вы беременны. 
Остальными процедурами вы можете 
наслаждаться без какого либо ограничения.
Если вы беременны, обязательно 
предупредите об этом персонал на 
Регистрации Спа центра и мы поможем
вам выбрать процедуру. Также для некоторых 
процедур необходима рекомендация врача. 

Что делать, если у меня есть медицинские 
противопоказания?
Пожалуйста, до бронирования процедуры 
предупредите персонал на Регистрации Спа 
центра о том, если у вас высокое давление, 
аллергии или другие физические болезни 
или противопоказания, а также если вы 
беременны. Пожалуйста, сообщите нам, 
если у вас есть какие-либо вопросы. Если во 
время процедуры вы почувствуете себя не 
комфортно, мы просим вас сообщить нам об 
этом немедленно.
 

Приход в спа-центр 

Как насладиться процедурой? 
Это время предназначено только вам и 
вы должны полностью им насладиться. 
Пожалуйста, сообщите нам о ваших 
предпочитания по температуре помещения, 
силе надавливания при массаже, громкости 
музыки. Пожалуйста, сообщите если вы 
чувствуете себя некомфортно. 
 

До прихода в спа-центр  

Когда я должен прийти в Спа-центр?
Для вашего комфорта и расслабления 
мы советуем вам прийти за 45 минут до 
назначенной процедуры. Вы сможете 
расслабиться в холле и воспользоваться 
Термальными банями. Если вы не желаете 
воспользоваться Термальными банями, то мы 
просим вас быть в Спа центре за 15 минут до 
начала процедуры, за это время вы сможете 
проконсультироваться у специалиста и 
аполнить анкету.



Во что я должен быть одет?
В спа центр вы должны прийти, приняв 
душ, в банном халате и тапочках, которые 
вы найдете в вашем номере. В случае 
необходимости в спа центре мы можем
предоставить вам банный халат, полотенце, 
тапочки, вы можете воспользоваться 
душевой и камерой хранения. При 
пользовании Термальными банями вы 
должны быть одеты в купальные костюмы. 
Нудизм запрещен.

Во что я должен быть одет во время 
процедуры?
Мы предоставим вам одноразовое белье. Во 
время процедуры тело полностью покрыто 
полотенцем, за исключением части тела, на 
котором проводится процедура. До и после 
процедуры мы предоставляем банные халаты 
и тапочки.

Что делать с драгоценностями?
Мы просим не приносить с собой в Спа 
центр ценные вещи и драгоценности. Если 
вы гость отеля, мы просим вас оставить 
драгоценности в сейфе в вашем номере.
Отель не несет ответственности за ценные 
вещи, оставленные в Спа центре.

Этикет пользования Спа-центром 

Атмосфера спа центра создается для 
расслабления и релаксации. Пожалуйста, 
уважайте права других гостей и не 
пользуйтесь мобильным телефоном 
или пейджером. Курение запре щено 
на территории Спа-центра. Правила 
пользования термальной зоной, крытым 
бассейном и тренажерным залом могут быть 
изменены, в зависимости от требований, 
предъявляемых протоколами безопасности 
Covid-19. 
 

Услуги спа 

Можем ли мы заказать подарочный сертификат 
в My Spa?
Великолепно оформленный подарочный 
сертификат Anne Semonin – идеальный 
подарок в любой ситуации. Для вашего 
удобства, вы можете заказать подарочный
сертификат по телефону и он будет вам 
доставлен в течение дня. 

Часы работы
Ежедневно с 8:00 до 20:00
Спа процедуры проводятся с 09:00
Последняя процедура заканчивается в 19:45 
 

Телефоны Спа-центра 
Внутренний: 8490
Внешняя линия: +30 23740 99490
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