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Процедуры Anne Semonin  
в Cпа-центре Sani Asterias  
Spa Retreat

Насладитесь эксклюзивными спа процедурами Anne Semonin 
в Cпа центре Spa Retreat, расположенном в роскошном отеле 
Sani Asterias. Перед началом спа процедур вам предложат 
имбирный чай и сделают ванночку для ног, все это вам поможет 
отправиться в путешествие в мир полного блаженства и 
расслабления. Перед тем, как вернуться в реальный мир, 
мы советуем вам провести время в частном Хаммаме, 
расположенном в Сюите для пар в Asterias Spa Retreat (*).



Коллекция уникальных 
процедур

Позвольте нашему персоналу помочь вам отправиться в
путешествие по стране, в которой время не имеет значения.
Наши эксклюзивные спа процедуры разработаны специально
для того, чтобы вы великолепно провели время в роскошном
спа и расслабились.



Роскошное наслаждение  
2ч 10мин, 265 евро
Смягчение, снятие напряжения и придание 
сияния коже
 
Этот ритуал начинается с согревающего 
отшелушивания кожи с использованием 
морской соли и белого песка Бора – Бора. 
Воздействие этих ингредиентов сочетается 
с эффективным массажем, который 
помогает снять мышечное напряжение, а 
кожа становится мягкой и шелковистой. 
Процедура продолжается омолаживающим 
уходом за лицом, в ходе которого 
используются техники крио-терапии. Ваша 
кожа наполняется сиянием молодости. 
Настоящее наслаждение для вашего лица и 
тела. Завершите процедуру, выбрав один из 
приготовленных нами смусис, они помогают 
снять напряжение и стресс. 

Уход за телом «Искатели 
золота»
2 ч, 245 евро
Расслабление, возрождение, тонизирование
 
Самая роскошная процедура вашей 
мечты начинается с массажа всего тела 
с использованием золотого массажного 
бальзама. После ухода за лицом выберите 
подтягивающий массаж или лимфодренаж, 
выводящий токсины. Во время нанесения 
отшелушивающей маски вам делается 
массаж кожи головы. Эта маска помогает 
осветлить и очистить кожу, способствует 
полному расслаблению. Нанесение 
сыворотки с золотом 24 карата добавляет 
роскошный завершающий штрих.



Коллекция процедур для 
лучшего загара 

Если вы хотите подготовить свою кожу к расслабляющим 
солнечным ваннам у бассейна или вернуться из отпуска с 
золотистым стойким загаром, наши процедуры до и после 
загара вас не разочаруют. Наши методы лечения разработаны 
для поклонников загара и основаны на инновационных 
методах отшелушивания и увлажнения, которые сделают 
вашу кожу гладкой и сияющей. 



Подготовка к пляжу для тела  
и лица 
1ч 15мин, 190евро 
Сияние, обновление, подготовка к загару

Секрет великолепного загара – подготовка 
и эта великолепная процедура для лица и 
тела гарантирует, что вы будете готовы к тому, 
чтобы расслабиться под палящим солнцем. 
Ваше тело аккуратно очищается, так что 
загар будет ложиться ровнее, а очищающая 
маска для лица помогает восстановить кожу. 
На пляже ваше тело и лицо будут излучать 
головокружительное сияние.  
 
 

Блаженство для тела и лица 
1ч 15мин, 180 евро
Сияние, смягчение, закрепление загара 

Глубокое увлажнение необходимо для 
поддержания эластичности вашей кожи 
и продления с трудом заработанного 
загара, именно поэтому эта процедура 
начинается с глубоко увлажняющей маски 
для тела. Вам предложат расслабляющий 
массаж кожи головы, а успокаивающая 
маска уменьшит повреждения, вызванные 
ультрафиолетовыми лучами. Нанесение 
«Glow» завершает эту успокаивающую 
процедуру. 

Восстановление после загара 
1ч 30мин, 200 евро
Сияние, расслабление 

Вы очень долго находились под лучами 
горячего греческого солнца? Наполните 
влагой вашу кожу с помошью увлажняющей 
маски для тела и маски после загара для 
лица. Массаж кожи головы и всего тела 
станет отличным бонусом в завершении 
жаркого летнего дня, а бета-каротин 
успокоит вашу кожу и улучшит загар. 
Продукты, богатые витаминами, гарантируют, 
что ваша кожа восстановится, будет 
выглядеть более здоровой, а легкий блеск 
добавит ей великолепного гламура. 



 

Эксклюзивный уход за лицом 
Anne Semonin

Воспользуйтесь уникальной коллекцией процедур по уходу 
за лицом, в которых французская косметика сочетается с 
результативными, созданными только для вас, процедурами. 
Эти процедуры помогают преобразить и изменить овал 
лица. Во все процедуры по уходу за лицом включен 
лимфатический массаж, разработанный для того, чтобы 
безболезненно вывести токсины, улучшить циркуляцию 
крови в организме и придать здоровое сияние вашей коже. 
Специальная методика массажа, классические ингредиенты 
и комплексный подход — все это делает каждую процедуру 
Anne Semonin уникальной, созданной только для вас.



Роскошный уход со льдом 
Asterias 
1ч 30мин, 220 евро
Освежает, тонизирует, придает сияние

Эта процедура начинается с изумительного 
массажа спины и плеч с использованием 
крио массажных шаров - новой техники, 
которая позволяет улучшить циркуляцию 
крови, помогает восстановить и снять 
напряжение мышц. Процедура продолжается 
подтягивающим уходом за лицом, он 
как нельзя лучше подходит для ухода 
за увядающей, сухой и обезвоженной 
кожей и разработан специально для того, 
чтобы бороться с видимыми признаками 
старения. В уходе за лицом сочетаются 
омолаживающий эффект криотерапии и 
уплотняющие свойства активной сыворотки 
Anne Semonin, а также и другие продукты 
нейрокосметологии. В завершении 
процедуры попробуйте воздействие на вашу 
кожу Ледяными Кубиками для Экспресс 
Сияния, их использование гарантирует то, что 
вы еще долго не потеряете сияющий вид. 
 
 

Уход за лицом с морскими 
элементами Anne Semonin 
1ч 30мин, 200 евро
Глубокое очищение, снятие отеков, питание

Эта процедура помогает снять ежедневный 
стресс и открыть настоящую красоту вашей 
кожи. Традиционное воздействие паром 
и надавливание для достижения эффекта 
очищения сочетается с отшелушивающим 
действием морских элементов. Пленочная 
маска из Морских водорослей придает 
сияние коже и предлагает идеально 
сбалансировать и защитить кожу. Эта маска 
сочетается с индивидуально подобранным 
уходом за кожей вокруг глаз и декольте. 
Смесь эфирных масел и олигоэлементов, 
индивидуально созданная в зависимости от 
потребностей вашей кожи, помогает достичь 
максимального эффекта в восстановлении 
вашей кожи. Закончите процедуру, 
наслаждаясь одним из питательных смуси. 

Драгоценный жемчужный 
эликсир 
1ч 15мин, 210 евро
Уплотняет, возвращает здоровое сияние кожи

Этот восстанавливающий и омолаживающий 
уход создан для того, чтобы уменьшить 
количество морщин, предотвратить 
снижение элластичности, вернуть вашей 
коже здоровое сияние с помощью 
увеличения выработки коллагона и 
ремоделирования существующего коллагона 
с помощью гиуралоновой кислоты. 
Драгоценный жемчужный эликсир Сияние 
Молодости от Anne Semonin содержит 
редкие ингредиенты, извлеченные из 
сердцевины растительных клеток с помощью 
уникальных процессов биотехнологии. Ваша 
кожа разглаживается и сияет здоровьем. 
После завершения этой роскошной 
процедуры по уходу за лицом попробуйте 
один из наших смуси, выводящих токсины.
 
 

Волшебный уход за кожей 
вокруг глаз 
45мин, 130 евро
Сияние, снятие стресса, освежение 
 
Уникальная процедура, специально 
разработанная для ухода за чувствительной 
кожей вокруг глаз. В ней сочетается 
использование контурных масок и 
специальный лимфатический массаж – 
идеальные средства для омоложения и 
снятия стресса. Кубики льда Anne Semonin с 
криотерапевтическим эффектом помогают 
снять припухлости вокруг глаз и освежить 
кожу. Процедура завершается нанесением 
волшебного крема Anne Semonin для кожи 
вокруг глаз.
 



Индивидуальная процедура 
для лица
1ч, 180 евро
Роскошная процедура, созданная 
индивидуально для вас

Сочетает сыворотки, маски и крема, 
тщательно подобранные с учетом 
особенностей вашей кожи. Эта 
индивидуальная процедура корректирует и 
восстанавливает баланс кожи. Результат – 
сияющий и ровный цвет лица. 
 
 

Мгновенный крио – лифтинг 
Лица  
1ч 15 мин, 240евро
Укрепление, подтяжка, скульптурирование

Эта динамичная процедура действует как 
настоящая тренировка для лица, в которую 
входят разминка, заминка и различные 
упражнения для проработки тонуса мышц 
лица. В уходе для скульптурирования 
лица, электростимуляции мышц (EMS) и 
восстановления эластичности используются 
движения костяшками пальцев и быстрые 
удары в соответствии с техниками лифтинга 
от Anne Semonin. Также в этой процедуре 
для дренажа и уменьшения отечности кожи 
используется металлический инструмент 
Гуа Ша и для мгновенного омоложения - 
продукты криотерапии от Anne Semonin. Если 
вам необходима процедура с немедленными 
результатами, то Miracle Face Cardio — именно 
то, что создано специально для вас!



 



Процедуры по уходу за телом

Коллеция процедур по уходу за телом специально создана 
для того, чтобы удовлетворить индивидуальные потребности 
вашей кожи: приобрести здоровое сияние, тонизировать, 
омолодить или вернуть упругость вашей коже. Каждая 
процедура – настоящее индивидуальное путешествие.



CНЯТИЕ СТРЕССА С СОЛЯМИ
45мин, 150 евро
Отшелушивание, увлажнение, смягчение

Эта успокаивающая процедура начинается 
с нанесения подогретого масла для тела, 
на ваш выбор. Затем следует нанесение 
пузырящихся отшелушивающих 
ароматических солей. После скраба ваше 
тело обертывается, а на кожу головы 
наносится растительная маска для волос. 
Идеальная процедура для того, чтобы 
вернуть вам спокойствие и расслабиться. 
 
 

Уход за телом с 
антиоксидантами 
1ч, 160 евро 
Омолаживание, увлажнение, смягчение

Этот нежный уход - один из лучших 
способов возродить вашу кожу. После 
скраба тела на кожу наносится питательная 
и омолаживающая маска, а вам делается 
расслабляющий массаж кожи головы. 
Натуральные анти-оксидантные свойства 
данной процедуры улучшают выведение 
жидкости из организма, увлажняют и 
смягчают кожу. Ваше тело погружается в 
облако блаженства.

 

Уход с расщеплением жира 
1ч 30 мин, 210 евро
Анти-целлюлитный уход, подтягивание и 
тонизирование

Секрет гладкой кожи - в экстракте морского 
лотоса, одном из самых последних 
открытий ученых. Процедура начинается с 
отшелушивания кожи, на тело наносится 
подтягивающая сыворотка Anne Semonin, 
она наносится на проблемные зоны 
с помощью крио- массажных шаров. 
Процедура продолжается стимулирующим 
массажом, который помогает вывести 
токсины и жир с помощью антицеллюлитного 
геля Anne Semonin. Результат – ваша кожа 
становится шелковистой, а ноги – легкими,
как пушинка.

Процедура с сочетанием 
отшелушивания и массажа  
1ч 45мин, 225 евро 
Отшелушивание, питание, успокоение

Уникальная процедура с использованием 
скраба Nude Anne Semonin. Роскошное 
сочетание морских солей, белого песка, 
розовой кристаллической пудры и 
ароматерапевтических масел помогает 
удалить омертвевшие клетки, ваша 
кожа становится великолепно мягкой, 
шелковистой, чистой, приобретает сияние 
молодости. Подогретые составляющие 
скраба Nude создают приятное чувство 
расслабления. На тело наносятся 
ароматерапевтические масла, они питают 
и смягчают кожу. После этого кожа 
отшелушивается и процедура завершается 
полным массажем тела – и все ваши чувства 
возрождаются. Также в заверешении 
процедуры вам будет предложен один из 
смуси, заряжающих энергией.

*Массаж Deep Tissue – по запросу, 
дополнительная оплата – 15 евро
 
 

Очищающее обертывание со 
спирулиной и массаж 
2ч, 230 евро
Выведение токсинов, очищение и 
подтягивание

Обертывание с водорослями Спирулина 
помогает вывести токсины из организма и 
очистить кожу. На тело наносится скраб из 
морской соли, а также масло с лемонграс 
и мятой, а после этого – маска из зеленых 
водорослей алгаэ и ламинарии, насыщенные 
йодом и морскими элементами. Натуральные 
морские водоросли очищают кожу, 
заряжают организм энергией, помогают вам 
похудеть. Завершите процедуру попробовав 
смуси, помогающий выводить токсины из 
организма.



Массажи

Массажи Anne Semonin созданы под влиянием техник со всего 
мира. Остановите ваш выбор на одной из четырех процедур, в 
каждой из которых великолепно сочетаются инновационные 
техники массажа и смеси масел. Выберете процедуру, которая 
создана с учетом ваших индивидуальных потребностей.



Расслабьтесь и возродитесь 
60мин, 180€ или 90мин, 210 евро 
Снятие стресса, расслабление и 
восстановление

Из масла лесного ореха и кунжутного 
масла создается смесь, с помощью которой 
медленными летящими движениями 
проводится антистрессовая терапия. Масло, 
ароматизованное лавандой и мандарином, 
помогает снять напряжение мышц, ваше тело 
наполняется энергией. 
 
 

Наполнение энергией 
60мин, 200€ или 90мин, 225 евро
Подтягивание, заряжение энергией, снятие 
напряжения

Имбирь, который часто используется в 
Аюрведе, имеет экзотичный согревающий 
аромат, который стимулирует и пробуждает 
чувства. Питательное масло, обогащенное 
витамином Е, великолепно помогает 
расслабиться и снять напряжение с мышц. 
 

Массаж для будущих мам  
60мин, 145 евро 

Побалуйте себя процедурой, которая 
поможет вам избавиться от мышечных болей, 
вывести лишнюю жидкость из организма 
и омолодить все тело. Специальный 
массаж для беременных действует так, что 
от усталости не остается ни следа, а вы 
расцветаете прямо на глазах.
 
 

Индийский массаж головы
45 мин, 155 евро
Полное расслабление, восстановление

Индийский массаж головы – очень 
полезная процедура, она помогает снять 
стресс и напряжение в плечах, шее и 
голове. Он расслабляет мышление, 
контролирует энергию и помогает вам 
сконцентрироваться. При воздействии 
на позвоночник и голову мозг посылает 
организму положительные сигналы и 
помогает снять физическую и духовную 
усталость, а также сбалансировать движение 
энергетических потоков. 
 
 

Уход за лицом и телом для 
будущих мам 
1ч 30мин, 200 евро
Нежный уход, восстановление, сияние

Расслабляющая процедура, цель которой 
- снять зажимы мышц и боль, а также 
возродить лицо и тело. Во время массажа 
спины, шеи и плеч ваше тело будет окружено 
мягкими подушками. После массажа следует 
нежный уход за лицом, который сочетается с 
массажем ног - для того, чтобы снять с них
усталость и ноги стали легкими, как пушинка.
 
 



Массаж с мешочками, 
наполненными виноградными 
косточками 
60мин, 175 евро
Расслабление, анти-оксиданты

Древнейший вид массажа, который основан 
на использовании льняных мешочков, 
наполненных виноградными косточками, 
натуральными виноградными эссенциями 
и эфирными маслами. При сочетании тепла, 
надавливания и лечебного воздействия 
красного винограда и эфирных масел этот 
мягкий массаж помогает телу расслабиться, 
снижает напряжение мышц.
 
 

Расслабляющий уход   
1ч 15мин, 200 евро 
Снятие напряжения, процедура для снятия 
болей в спине 

Эта процедура для спины, шеи и плеч 
создана для того, чтобы расслабить мышцы 
и снять напряжение. На тело наносится 
самонагревающаяся грязевая маска, в ней 
уникально сочетаются тепло, минералы 
и масла. Они помогают снять стресс и 
расслабиться. Ваше тело насыщается 
энергией, вы чувствуете себя полностью 
отдохнувшим.



 



Расслабление для двоих

В сегодняшнем очень занятом мире бывает достаточно 
сложно организовать качественное время вместе со своей 
второй половинкой. Именно у нас пары могут полностью 
расслабиться и насладиться мультисенсорными процедурами 
в тандеме. Процедуру завершает бокал шампанского и 
ассорти из домашних сладостей.



Расслабление и воссоединение 
1ч 30мин, 200евро (стоимость за человека)
Расслабление, снятие стресса, воссоединение

Полтора часа райского единения – эта 
процедура начинается с расслабления в 
паровой бане. С помощью массажа ваши 
мысли перенесутся в другое измерение, 
ведь здесь наши опытные специалисты 
сочетают работу умелых рук с роскошными 
маслами, подобранными в зависимости 
от ваших индивидуальных потребностей 
(расслабление или возрождение)

 

Перезагрузка для двоих 
1ч 45мин, 230 евро (стоимость за человека)
Отшелушивание, питание

После расслабления в паровой бане 
расположитесь на массажных столах и 
насладитесь роскошным скрабом всего тела. 
Удалите омертвевшие клетки и ваша кожа 
станет гладкой и очистится от токсинов. Во 
время нанесения на все тело маслянистого 
бальзама вы забудете о внешнем мире, а 
нежные руки наших терапевтов помогают вам 
полностью расслабиться. 

*После всех процедур вы можете находиться до 30 минут в частном хаммаме 
(при наличии свободного места), дополнительная оплата за пользование 
хаммамом – 30€. Подробности просим уточнить у вашего косметолога.
**По запросу и за дополнительную оплату (50 евро) вы можете насладиться 
спа-процедурами в собственном номере.

Роскошная процедура для 
двоих  
2ч, 245 евро (стоимость за человека)
Выведение токсинов, смягчение, снятие 
стресса

Расслабьтесь вместе в уединении 
эксклюзивного спа-сюита для двоих. 
Теплый хаммам поможет вам снять 
напряжение мышц перед массажем Anne 
Semonin, который создан с учетом ваших 
индивидуальных потребностей. В массаже 
используется уникальная смесь Фито-
Ароматерапевтических масел. Уникальный 
экспресс уход за лицом восстанавливает и 
увлажняет кожу. Массаж с камнями гуаша 
поможет подчеркнуть форму и снять 
напряжение с лица. 



Как пользоваться спа центром 
.... и несколько других советов

Мы хотим помочь вам насладиться посещением Asterias 
Spa Retreat…Для вашего удобства мы ответили на часто 
задаваемые вопросы. Они помогут вам выбрать процедуру, 
которая вам подходит лучше всего, с учетом ваших 
индивидуальных потребностей и пожеланий.



Правила пользования спа центром

Необходимо ли бронировать предварительно 
спа процедуру? 
Да, мы рекомендуем сделать это по приезду в 
отель или до приезда в отель; так мы сможем 
в полной мере удовлетворить ваши запросы.

Кто поможет мне выбрать процедуры?
Наш персонал на Регистрации Спа центра 
всегда готов помочь вам спланировать 
пользование спа центром и забронировать 
все интересующие вас услуги.

Какова политика аннуляции процедур?
Вы можете аннулировать или изменить 
бронирование минимум за 24 часа до 
начала процедуры. При аннуляции или 
изменении менее чем за 24 часа до начала 
процедуры штрафные санкции – 50% от 
стоимости услуги. Если вы не придете на 
процедуру, то оплачиваете 100% стоимости 
забронированных услуг.

Есть ли дополнительная оплата за 
обслуживание?
К вашему счету не добавляется оплата 
за обслуживание или чаевые; чаевые 
приветствуются, но всегда зависят от 
вас и, конечно же, зависят от качества 
предоставляемых услуг.

Как производится оплата за спа процедуры?
Мы принимаем все основные виды кредитных 
карточек. Вы можете также зачислить оплату 
за процедуры на счет вашего номера. Для 
вашего удобства вы также можете заплатить 
до начала процедуры.

Что происходит, если я опоздал на процедуру?
Опоздание на процедуру уменьшит 
время проведения вашей процедуры, ее 
эффективность и ваше удовольствие. 
Ваша процедура закончится вовремя, для 
того, чтобы начало следующей процедуры 
соответствовало назначенному времени. Вы 
оплачиваете полную стоимость процедуры.

Могу ли я привести своего ребенка в Спа- 
центр? 
К сожалению, спа центром не могут 
пользоваться дети возрастом младше 16 лет.

Вопросы о здоровье 

Как поступить в случае, если я беременна?
Есть только несколько процедур, которые вы 
не можете делать, если вы беременны. Если 
вы беременны, обязательно предупредите 
об этом персонал на Регистрации Спа центра 
и мы поможем вам выбрать процедуру. 
Также для некоторых процедур необходима 
рекомендация врача.

Что делать, если у меня есть медицинские 
противопоказания?
Пожалуйста, до бронирования процедуры 
предупредите персонал на Регистрации 
Спа центра о том, если у вас высокое 
давление, аллергии или другие заболевания 
противопоказания, а также если вы 
беременны. Пожалуйста, сообщите нам, 
если у вас есть какие-либо вопросы. Если во 
время процедуры вы почувствуете себя не 
комфортно, мы просим вас сообщить нам об 
этом немедленно.
 

Приход в спа центр 

Когда я должен прийти в Спа-центр?
Для вашего комфорта и расслабления 
мы советуем вам прийти за 10 минут до 
назначенной процедуры, за это время 
вы сможете проконсультироваться у 
специалиста и заполнить анкету. 

Как я могу насладиться процедурой?
Это время предназначено только вам и
вы должны полностью им насладиться.
Пожалуйста, сообщите нам о ваших
предпочитания по температуре помещения,
силе надавливания при массаже, громкости
музыки. Пожалуйста, сообщите если вы
чувствуете себя некомфортно
 

До прихода в Спа центр 

Во что я должен быть одет?
В спа центр вы должны прийти, приняв душ, 
в спа центре мы предоставим вам банный 
халат, полотенце, тапочки, вы можете 
воспользоваться душевой. При пользовании 
термальной баней необходимо иметь 
полотенце. 
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Во что я должен быть одет во время 
процедуры?
Мы предоставим вам одноразовое белье. Во 
время процедуры тело полностью покрыто 
полотенцем, за исключением части тела, на 
котором проводится процедура. До и после 
процедуры мы предоставляем банные халаты 
и тапочки.

Что делать с драгоценностями?
Мы просим не приносить с собой в Спа 
центр ценные вещи и драгоценности. Если 
вы гость отеля, мы просим вас оставить 
драгоценности в сейфе в вашем номере. 
Отель не несет ответственности за ценные 
вещи, оставленные в Спа центре.
 

Этикет пользования спа центром 

Атмосфера спа центра создается для 
расслабления и релаксации. Пожалуйста, 
уважайте права других гостей и не 
пользуйтесь мобильным телефоном 
или пейджером. Курение запрещено на 
территории Спа-центра. 

Услуги спа центра 

Можем ли мы заказать подарочный сертификат 
в Spa Retreat?
Великолепно оформленный подарочный 
сертификат Anne Semonin – идеальный 
подарок в любой ситуации.

Часы работы 

Ежедневно с 10:00 до 18:00 

Телефоны спа центра 

Добавочный: 8120
Внешняя линия: +3- 23740 99120 
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